
わたしも
入っています。

優  香

60歳以上65歳未満の方や海外居住されている方で、国民年金に任意加入されている方も国民年金基金に加入できます。
※非居住者が支払った掛金は、所得控除対象外です。

17,410円月額 月額 月額3万円 2万円
60歳までお支払い 65歳～80歳 80歳～終身

※加入中、受給中（保証期間中）に亡くなられた場合、ご遺族に
遺族一時金が支給されます

35歳（誕生月）に加入の男性の場合

掛金額 受取額

19,520円月額 月額 月額3万円 2万円
60歳までお支払い 65歳～80歳 80歳～終身

※加入中、受給中（保証期間中）に亡くなられた場合、ご遺族に
遺族一時金が支給されます

35歳（誕生月）に加入の女性の場合
掛金額 受取額

掛金は、年金の型と口数の組み合わせで自由に設定が
でき、あなたにぴったりのプランがつくれます。また、
口数単位であれば、加入後に途中変更も可能。各型の
掛金額は加入時の年齢（月単位）により異なりますので、
詳しくは国民年金基金までお問い合わせください。

自由なプランで掛金設定。
ライフサイクルに応じて
増減も可能です。

【1口目としてA型、2口目に　型を1口加入した場合】I

お 知 ら せ
令和4年1月17日からのゆうちょ銀行の「加算料金」について

　「社会保険ひょうご」令和3年9月号、11月号にてお知らせしましたが、令和4年1月17日以降、ゆうちょ銀行にてゆうちょ銀
行口座以外の現金等で協会費を払込みいただく場合、払込み手数料はこれまでと同様に当協会負担ですが、新設された加算
料金110円は事業所様のご負担となり、ゆうちょ銀行にお支払いいただくこととなります。
　協会費の「口座振替」は事業所様に手数料等のご負担はありませんので、お手続きがまだの事業所様は是非この機会に「口
座振替」への移行をお勧めいたします。（令和4年度分は受付終了。現在、令和5年度開始分を受付しています。）
　お手続き方法等は「社会保険ひょうご」9月号5Pに掲載しています。ご不明の場合は当協会までお問い合わせください。

新規契約施設のご案内
　新規契約施設に宿泊施設「MOGANA」と「六甲山スノーパーク」が加わりました。どうぞご利用ください。

所 在 地
優待利用対象者
優 待 内 容
利 用 方 法

京都市中京区小川通御池下る壺屋町450　TEL 075－606-5281
会員事業所に勤務されている従業員とそのご家族ならびに同伴者
1泊につき基本料金（1室料金）から20％割引
①電話予約…利用者が施設に直接「兵庫県社会保険協会の会員である」ことを告げ、利用当日「施設

　　　　　 利用会員証」を携帯し、施設に提示してください。
②ホームページで予約…利用者が「ＭＯＧＡＮＡ」公式ホームページから、特別宿泊割引対象プラン

である【スタンダード ＂ＹＯＳＯＯＩ＂ＳＴＡＹ】プランを選択。利用当日「施
設利用会員証」を携帯し、施設に提示してください。「その他ご要望」欄に
必ず「兵庫県社会保険協会」と入力してください。

　https://reserve.489ban.net/client/yadomogana/0/detail/34635
  ＊支払方法は①・②いずれの場合も現地決済となります。    

【契約施設終了のお知らせ】
こんだ薬師温泉「ぬくもりの郷」については、令和4年3月31日をもって契約を終了します。

●MOGANA

所 在 地 神戸市灘区六甲山町北六甲4512－98　TEL　078－891-0366
●六甲山スノーパーク

◎詳細につきましては同封のチラシ（割引券付）をご参照ください。

発行／一般財団法人兵庫県社会保険協会　　　〒650-0012 神戸市中央区北長狭通4丁目9-26　TEL（078）393-0211
 ＊当協会は、会費で運営されています。国等からの補助金等は一切受けておりません。

社会保険

協会とあなたを結ぶ「社会保険ひょうご」をみなさんに回覧しましょう
https://www.hyougo-shahokyo.or.jp/（一財）兵庫県社会保険協会

のホームページ
モバイル版はこちら

兵庫県

㈱ ○ ○ 商 事

神戸市中央区北長狭通 4-9-26

TEL 078-393-0211

全国国民年金基金 兵庫支部

2022
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（宝塚市：宝塚大劇場）〈フォトライブラリーより〉

●新年のご挨拶
●公的年金等の源泉徴収票が送付されます
●免疫力を維持するポイント
●年金委員表彰が行われました
●健康保険委員表彰が行われました

●「よふど温泉」の利用補助券申込を受付中
●兵庫支部ボウリング大会開催について
●令和4年1月17日からのゆうちょ銀行の
　「加算料金」について
●新規契約施設のご案内
　宿泊施設「MOGANA」・「六甲山スノーパーク」

特　集

「兵庫県マスコット
　はばタン」
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　新年あけましておめでとうございます。
　令和4年の年頭にあたり、皆様方におかれまして
はお健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し
上げます。
　平素は当協会の事業運営に格別のご理解とご協力
を賜り、厚く御礼申し上げます。
 私こと、昨年6月末の第157回理事会の決議を受け、
今田前会長の後任として当協会の会長に就任致しま
した。皆様方の一層のご指導、ご鞭撻を賜りますよ
うお願い申し上げます。
　さて、私たちは、団塊の世代が75歳以上の後期
高齢者となる令和4年(2022年)を迎え、高齢化の
大きな波とさらなる現役世代の減少という難局に直
面しています。現役世代が負担する医療・介護・年
金を合わせた社会保険料は30%を超え、安定した
社会保険制度を構築していくためには、全世代で公
平に支えあう仕組みに変革していく必要があります。
　また、医療提供体制やデジタル化・オンライン化
の推進など、今般のコロナ禍を通じて明らかになっ
た課題についても、迅速に対応していかなければな
りません。
　このような情勢の下、当協会では実務者講習会や
各種セミナーなどの制度振興事業、ボウリング大会
などの健康啓発事業、県内の各施設の利用料補助を
中心とした福利厚生事業、「社会保険ひょうご」によ
る広報活動などの各種事業を展開し、社会保険制度
に加入されている方並びにそのご家族の福利の増進
を図ると共に、社会保険制度の円滑な運営と健全な
普及発展に寄与すべく、日本年金機構(年金事務所)、
全国健康保険協会(協会けんぽ)との緊密な連携を
図りながら事業を推進してまいります。今年もより
一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上
げます。
　結びに、この一年の皆様方のご健康とご多幸をご
祈念申し上げ、会長就任と新年のご挨拶と致します。

一般財団法人 
兵庫県社会保険協会

会長　岡　洋平
新年あけましておめでとうございます。
皆様方におかれましては、健やかに新春をお迎え

のことと存じます。
日頃より、公的年金事業の運営に格別のご理解と

ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
新型コロナウイルスの感染拡大から約2年、with

コロナのもとでの勤務形態の多様化など、私たちを取
り巻く環境は変化しております。日本年金機構では

「オンラインビジネスモデルの推進」を未来づくり計
画の大きな柱と位置づけ、各種手続きの電子申請の利
用促進、ねんきんネットの促進、WEB会議サービス
を活用した年金セミナー・年金制度説明会の実施など
非対面による事業の実現・拡充に取り組んでいます。

これまでの取り組みにより、被保険者ベースに占
める電子申請による届出の利用率は 57%まで増加、
お客様ご自身が年金記録や年金見込額を確認できる

「ねんきんネット」利用におけるユーザID取得者数は
650万人を突破しており、利用者は大幅に増加して
います。

本年は短時間労働者に対する社会保険の更なる適
用拡大、在職老齢年金制度の見直し、公的年金の受給
開始時期の上限の引き上げ等の年金制度改正が行われ
ます。

この機会にぜひ、電子申請・ねんきんネットのご
利用、事業所内における年金制度説明会の開催もご検
討ください。

日本年金機構は今後も国民の皆様の暮らしを支え
る大切な公的年金制度を守り、より一層のサービス向
上を図りながら、将来の無年金者・低年金者を防止す
るためにも基幹業務の適正かつ効率的な運営に努めて
まいります。

会員の皆様におかれましては、引き続きご理解と
ご協力、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

結びに、皆様方のご健勝とご多幸を心より祈念申
し上げ、新年のご挨拶といたします。

所長　服部　浩史

全国健康保険協会
兵庫支部

支部長　竹内　徹

新年あけましておめでとうございます。
会員の皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎

えのこととお慶び申し上げます。
日頃より全国健康保険協会(協会けんぽ)の事業運営に

格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症の拡大により、協

会けんぽにおいても事業の変更や縮小を余儀なくされる
など大きな影響を受けました。そのような中でも、加入
者の皆様へのサービスの低下を可能な限り招くことがな
いよう、工夫をして業務を遂行してまいりました。

一方、今般のコロナ禍により経済情勢の不透明さが増
す中においても、わが国全体の課題である急速な高齢化
と医療費の伸びは着実に進行しております。協会けんぽ
では中期的な行動計画である「保険者機能強化アクション
プラン第5期」に基づき、医療費や現金給付の迅速かつ適
正な審査・支払いといった基盤的な業務に加え、特定健
診や特定保健指導、事業主様と連携したコラボヘルスな
どの保健事業の充実・強化により、加入者の皆様の健康
度の向上、医療費等の適正化を目指しております。

 昨年10月からマイナンバーカードを健康保険証とし
て利用できる「オンライン資格確認」の運用が開始され、
本年1月には傷病手当金、任意継続被保険者制度が改正
されるなど、健康保険を取り巻く状況は大きく変化して
おりますが、本年も職員一同、円滑な業務運営に努めて
まいる所存でございますので、会員の皆様におかれまし
ても、引き続きご支援・ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

最後になりますが、一般財団法人兵庫県社会保険協会
の益々のご発展と、会員の皆様のご健勝とご多幸を祈念
いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

新春ならびに会長就任のご挨拶新春ならびに会長就任のご挨拶 新年のご挨拶新年のご挨拶 新年のご挨拶新年のご挨拶
三宮年金事務所

（近畿地域第二部代表事務所）

老齢年金を
受給されている方へ
公的年金等の
源泉徴収票が送付されます
　老齢年金を受給されている方には、令和4年1月31日までに

「令和3年分 公的年金等の源泉徴収票」が送付されます。
　源泉徴収票には、令和3年1月～令和3年12月中に支払われた
年金の総額・源泉徴収税額・控除内容などが記載されています。
◎障害年金・遺族年金は所得税法上非課税のため源泉徴収票は発行さ
れません。

源泉徴収票の再交付
　源泉徴収票が2月になっても届かない場合や、紛失した場合な
どは、お電話で再交付の申請を受け付けています。
　お手元に基礎年金番号が確認できるものをご用意のうえ、「ね
んきんダイヤル」にお電話いただきましたら、日本年金機構に登
録されているご本人様の住所宛に源泉徴収票を送付いたします。
　なお、お電話をいただいてから、源泉徴収票を送付するまで2
週間程度かかりますので、お急ぎの場合は、お近くの年金事務所
又は街角の年金相談センターでご相談ください。
◎ご本人様が来訪される場合
本人確認ができるもの（運転免許証など）、日本年金機構が送
付した書類（年金証書や振込通知書など）をご持参ください。
◎代理の方が来訪される場合
ご本人宛に日本年金機構が送付した書類（年金証書や振込
通知書など）のほかに、委任状、代理の方の本人確認ができ
るもの（運転免許証など）をご持参ください。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後7：00
までご相談をお受けします。
※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いた
だけません。

源泉徴収票の再交付のお申込みはこちら

「ねんきんダイヤル」
☎0570-05-1165

050で始まる電話でおかけになる場合は
☎03-6700-1165

月曜日
火～金曜日
第２土曜日

午前8：30～午後7：00
午前8：30～午後5：15
午前9：30～午後4：00

受
付
時
間

免疫力を維持するポイント

免疫力を維持するポイント
感染症の原因になる細菌やウイルスが体内に侵入しても、体の免疫力を維
持していれば、感染症の発症を防いだり、軽症で済ますことが可能です。

免疫力の維持には「体内時計」「自律神経」「基礎代謝」の３つの要素が重要です。
これらの要素のバランスが取れていると免疫細胞が効率的に働き、免疫力が高まります。

コロナ・インフルに負けない！
体内時計

体内時計を整えて良質な睡眠を取る
ことで、免疫力を維持できます。
●起床時間を固定する
　起床時間を決めて早寝早起きを。夜更かし・
朝寝坊は避けましょう。

●朝昼晩、３食きちんと食べる
　３食規則正しく食べるのが大事です。夕食は
就寝２時間前までに。メニューは野菜・発酵
食品を中心に。

自律神経
免疫細胞の制御に関係するため、自
律神経のバランスは免疫力に影響し
ます。
●夕方に体を動かす時間を
　16～18時ごろに軽い筋トレなどで適度に
運動するのがお勧めです。

●深呼吸でリラックス
　深呼吸をすることで副交感神経が活発に
なってリラックスできます。

基礎代謝
体温が１℃下がると免疫力は30％低
下します。基礎代謝を高めて血流を良
くしましょう。
●ストレッチで体をほぐす
　長時間の座りっぱなしは避け、ストレッチで
体をほぐして血流を良くします。

●ぬるめのお風呂にゆっくり
　シャワーではなく40℃程度のお風呂にゆっ
くり入るのが効果的です。
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　令和4年の年頭にあたり、皆様方におかれまして
はお健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し
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　結びに、この一年の皆様方のご健康とご多幸をご
祈念申し上げ、会長就任と新年のご挨拶と致します。

一般財団法人 
兵庫県社会保険協会

会長　岡　洋平
新年あけましておめでとうございます。
皆様方におかれましては、健やかに新春をお迎え

のことと存じます。
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り巻く環境は変化しております。日本年金機構では

「オンラインビジネスモデルの推進」を未来づくり計
画の大きな柱と位置づけ、各種手続きの電子申請の利
用促進、ねんきんネットの促進、WEB会議サービス
を活用した年金セミナー・年金制度説明会の実施など
非対面による事業の実現・拡充に取り組んでいます。
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源泉徴収票が送付されます
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免疫力を維持するポイント

免疫力を維持するポイント
感染症の原因になる細菌やウイルスが体内に侵入しても、体の免疫力を維
持していれば、感染症の発症を防いだり、軽症で済ますことが可能です。

免疫力の維持には「体内時計」「自律神経」「基礎代謝」の３つの要素が重要です。
これらの要素のバランスが取れていると免疫細胞が効率的に働き、免疫力が高まります。

コロナ・インフルに負けない！
体内時計

体内時計を整えて良質な睡眠を取る
ことで、免疫力を維持できます。
●起床時間を固定する
　起床時間を決めて早寝早起きを。夜更かし・
朝寝坊は避けましょう。

●朝昼晩、３食きちんと食べる
　３食規則正しく食べるのが大事です。夕食は
就寝２時間前までに。メニューは野菜・発酵
食品を中心に。

自律神経
免疫細胞の制御に関係するため、自
律神経のバランスは免疫力に影響し
ます。
●夕方に体を動かす時間を
　16～18時ごろに軽い筋トレなどで適度に
運動するのがお勧めです。

●深呼吸でリラックス
　深呼吸をすることで副交感神経が活発に
なってリラックスできます。

基礎代謝
体温が１℃下がると免疫力は30％低
下します。基礎代謝を高めて血流を良
くしましょう。
●ストレッチで体をほぐす
　長時間の座りっぱなしは避け、ストレッチで
体をほぐして血流を良くします。

●ぬるめのお風呂にゆっくり
　シャワーではなく40℃程度のお風呂にゆっ
くり入るのが効果的です。
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健康保険委員表彰が行われました
協協会会けけんんぽぽ
全 国 健 康 保 険 協 会 兵 庫 支 部

妹尾奈緒子
水落　栄子
平林　明洋
小倉　広子
尼ケ崎直子

株式会社 ティエラコム

株式会社 甲南堂

植田製油 株式会社

小倉印刷 株式会社

社会福祉法人博愛福祉会サンホームあまがさき

小川　博子
添田　嘉美
村上　克馬
石塚信二郎
田中　美鈴

平尾電工 株式会社

公益財団法人 加古川総合保健センター

株式会社 ozawa

中野プランツ 株式会社

加西商工会議所
（順不同、敬称は省略させていただきました）

全国健康保険協会兵庫支部／企画グループ　代表電話（078）252-8701（音声案内5番）お問い合わせ先

全国健康保険協会支部長表彰
木村　敏彦 ミナト電気工事 株式会社

全国健康保険協会理事長表彰

山下　邦人 株式会社 水島酸素商会

健康保険委員功労者厚生労働大臣表彰

　協会けんぽでは、健康保険事業の推進について、ご協力をいただいている健康保
険委員の方々の永年の活動や功績等に対して感謝の意を表し、下記12 名の方々に対
して表彰を行いました。
　受賞された皆さま、協会けんぽの運営にご協力を賜り誠にありがとうございます。
今後の益々のご活躍を祈念しております！

（フリガナ）

氏　名

事業所名称

事業所所在地

メールマガジン
の登録（任意）

健康保険委員申込書 必要事項をご記入の上、FAX にてこ提出ください。

〒　　 -

FAX番号：078-252-8712

保険証の
記号・番号

電話番号

□　メールマガジンの利用規約に同意し、メールマガジンの配信を希望します。
　　メールアドレス（ 　　　　　　　　　　　　　　　　@ 　　　　　　　　　　)
　　  ※ホームページにて利用規約をご確認ください。

健康保険委員とは?
協会けんぽ兵庫支部では、健康保険事
務や職場の健康づくりに携わっている
方を「健康保険委員」としてご登録いた
だき、サポートさせていただいており
ます。
現在、約4600名の方が登録中です。

登録・年会費無料

参加自由！ 研修会のご案内

健康保険制度改正等など
最新情報をお届け

給付金の内容や申請書の記入方
法、添付書類等について記載

「委員専用冊子」もお届け申込書はコチラ↓

年金委員表彰が行われました
協日会本け年ん金ぽ機ぽ構

　日本年金機構では、年金事業の推進・発展のためご尽力いただいた次の年金
委員の方々に、その功績を讃え、年金委員功労者厚生労働大臣表彰の伝達並び
に日本年金機構理事長表彰および日本年金機構理事表彰を行いました。
　併せて、兵庫県社会保険委員会連合会から兵庫県社会保険委員会連合会長表彰
を行いました。
　この場を借りて、今後の更なる活躍をご祈念申し上げます。

年金委員功労者厚生労働大臣表彰
村岡　初美 ヤマヒデ食品 株式会社 中野　充宏 株式会社 ハイレックスコーポレーション

（順不同、敬称は省略させていただきました）

　厚生年金保険および国民年金に関する適用・給付・保険料などについて、会社や地域において啓発、相談、助言などの
活動を行う民間協力員です。
　年金委員は、会社の事業主や市町村からの推薦により厚生労働大臣が委嘱します。
　活動範囲により、「職域型」と「地域型」の2つに区分され、「職域型」は主に適用事業所内、「地域型」は自治会などの地域
において活動していただいております。「職域型」は全国で約11万2千人の方が年金委員として委嘱されています。
　まだ、年金委員を設置されていない事業所におかれましては、是非、年金委員の推薦をお願いいたします。

年金委員を設置しましょう

詳しくは管轄の年金事務所までお問い合わせください。

二村　彰洋
増谷　隆弘
林　　士朗

川崎重工業 株式会社

株式会社 トーホー

医療法人社団 顕修会

並河　孝幸
上月　邦貢

関西磨鋼材 株式会社

株式会社 田村組

日本年金機構理事長表彰

山本　理恵
髙田　桂子
喜田　陽介
廣田　篤生

株式会社 神戸ポートピアホテル

大島金属工業 株式会社

株式会社 シマブンコーポレーション

三木ネツレン 株式会社

日下部良宏
小西　照美
豊田　　忠
猪子　眞司

福井建設 株式会社

ニシカワ食品 株式会社

地域型年金委員

地域型年金委員

日本年金機構理事表彰

平郡　義章
小紫　義也
植原　茂樹

三輪運輸工業 株式会社

社会福祉法人 神戸聖隷福祉事業団

新豆陽金属工業 株式会社

藤本　雄大
村上　伸一
北　　博之

シバタ工業 株式会社

大関 株式会社

たじま農業協同組合

兵庫県社会保険委員会連合会長表彰
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地域型年金委員

日本年金機構理事表彰

平郡　義章
小紫　義也
植原　茂樹

三輪運輸工業 株式会社

社会福祉法人 神戸聖隷福祉事業団

新豆陽金属工業 株式会社

藤本　雄大
村上　伸一
北　　博之

シバタ工業 株式会社

大関 株式会社

たじま農業協同組合

兵庫県社会保険委員会連合会長表彰
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施設利用補助券の申込を受付中！協会だより

右記の様式（コピー可）により
〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-9-26
一般財団法人兵庫県社会保険協会　事業係  宛
☎078-393-0211

2月18日（金）迄に到着するように「84円切手を貼った返信用
封筒」を同封のうえお申し込みください。なお、申し込み多数
の場合は、ご希望の枚数を交付できないことがありますので、
ご了承ください。

　被保険者とご家族の皆様を対象として、以下の要領で利用
補助券の発行を行いますので、どうぞお申し込みください。

申込方法

■「よふど温泉」の利用補助券申込を受付中

施 設 名 所在地・電話番号 利 用 者 負 担 金

【温　　泉】

よふど温泉 朝来市山東町
1079-670-7070 〈利用期間〉令和4年4月1日～令和5年3月31日▶350円（一般700円）

令和　　　　年　　　　月　　　　日

郵 便 番 号 　〒　　　　　　　　－

事業所所在地

事業所名称 ㊞

電 話 番 号

担 当 者 名

一般財団法人　兵庫県社会保険協会長　様
※申込書にご記入いただきました情報は、本件ご利用に関すること以外には使用いたしません。

利 用 補 助 券 申 込 書

＊ 協 会 会 員 番 号

事 業 所 整 理 記 号
（年金事務所への届出時の記号）

被 保 険 者 数 人

令和3年度協会費納入年月日 　 　 　 年 　 　 　 月 　 　 　 日

申込枚数【よふど温泉】 　　枚

上記のとおり申し込みます。

・広報誌「社会保険ひょうご」の宛名シールに記載されている番号です。

・協会費の「払込取扱票」・「口座振替のお知らせ」に記載されている番
号です。

・施設利用会員証に記載されている番号です。

＊協会会員番号とは？

優　勝　  犬賀裕介《播磨高周波工業㈱》 得点408点
準優勝　  塩津耕平《㈱セルビーハウジング A》 得点375点
第3位　  松尾浩司《三木産業㈱ A》 得点375点

優　勝　  平沼　聖《㈱井沢鉄工所》 得点376点
準優勝　  清水恵美子《㈱セルビーハウジング C》 得点279点
第3位　  寺西裕子《㈱西播設計 A》 得点243点

姫路支部  ボウリング大会結果
　姫路支部第32回社会保険ボウリング大会が去る11月5日(金)にラウンドワン姫路飾磨店で開催され、8チーム28名の参加により団体戦・個
人戦に熱い戦いが繰り広げられました。
　主な成績は次のとおりです。(敬称略)

優　勝　  三木産業(株) A
《和田 繁・松尾浩司・丹下義輝》 得点1,005点
準優勝　  ㈱セルビーハウジング Ａ
《塩津耕平・米村和馬・山口国生》 得点951点
第3位　  三木産業㈱ B
《梶本健太郎・武本健一・千本浩善》 得点900点

【
団
体
の
部
】

【
個
人
の
部
】

団体優勝　三木産業㈱ A団体優勝　三木産業㈱ A

男
子

女
子

優　勝　  石田　正明《タジマ食品工業㈱ B》 得点359点
準優勝　  友田　庸二《タジマ食品工業㈱ A》 得点356点
第3位　  松田　大樹《タジマ食品工業㈱ B》 得点296点

豊岡支部  ボウリング大会結果
　豊岡支部第14回社会保険ボウリング大会が去る11月21日(日)にジョイプラザ豊岡店で開催され、5チーム15名の参加により団体戦・個人戦
に熱い戦いが繰り広げられました。(今回は女子のお申し込みはありませんでした。)
　主な成績は次のとおりです。(敬称略)

優　勝　  タジマ食品工業㈱ B
《清水健志・松田大樹・石田正明》 得点901点
準優勝　  タジマ食品工業㈱ A
《友田庸二・中嶋康男・八木正樹》 得点848点
第3位　  全但バス㈱ A
《山﨑政浩・山本聖也・山根賢人》 得点694点

【
団
体
の
部
】

【
個
人
の
部
】

団体優勝　タジマ食品工業㈱ B団体優勝　タジマ食品工業㈱ B

男
子

■ 兵庫支部ボウリング大会開催について
　今回の募集は1地区で、被保険者の皆様の体育活動を奨励し、健康
の保持増進を目的として、恒例のボウリング大会を以下のとおり開催
いたします。
　なお、ボウリング大会の参加資格については年金事務所管轄に関係
なく、兵庫県内の加入事業所様であればどの地区へも参加すること
ができます。（ただし、同じ方（従業員様）が複数の地区への参加はで
きません。参加者が異なれば複数地区のボウリング大会への参加は可能です。）

※新型コロナウイルス感染防止のため、社会保険ボウリング大会を中止する場合があります。中止の場合はお申し込みされた事業所様へ
　個別にご連絡いたします。

社会保険ボウリング大会参加者募集中！

第29回兵庫支部ボウリング大会申込書
チ
ー
ム

事業所整理記号
及　び

被保険者番号

（ふりがな）

被保険者氏名

被保険者
資格取得
年　月　日

性 別 備 考

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

.

.

.

.

.

.

.

.

.

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

A

B

C

上記のとおり申し込みます。
令和　　年　　月　　日

納 入 年 月 日

事業所所在地

事 業 所 名 称

申込責任者氏名

電 話 番 号

年　　　　　月　　　　　日
〒 －

印

★原則、上記申込書記載順の投球順となります。

兵
庫

兵庫県社会保険協会兵庫支部主催　第29回社会保険ボウリング大会　定員…10チーム（30名）
◇日　時　令和4年3月4日（金）  　集合 午後6時00分　開始 午後6時30分
◇場　所　ラウンドワン三宮駅前店【神戸市中央区小野柄通】　電話 078-252-7200
◇参加金　1チーム　3,840円（2ゲーム）

●競技方法
①1チーム3名で編成し、1人2ゲームの投球を行いトータルスコ
アの合計点で団体戦の順位を決定する。また、この時に個人
戦の得点も兼ねる。
②ハンデは、女子1ゲームにつき20点とする。
③大会当日3名そろわなかったチームは、個人戦のみの参加と
する。

●表彰【参加チーム数・参加人数により変更することがあります】
①団体の部　優勝、準優勝、第 3位、BB賞
②個人の部　優勝、準優勝、第 3位、飛び賞、BB賞
③参加者全員に参加賞

●留意事項
①お申し込みは、右記の様式（拡大コピー可）で

令和4年2月7日（月）までに
〒650-0012　神戸市中央区北長狭通4-9-26　

（一財）兵庫県社会保険協会 事業係　宛
にFAXしてください。〈FAX〉078-393-0411
なお、参加金（ゲーム代相当）については、後日納付書を送付しま
すので、到着後すみやかに納付をお願いします。
②受付は原則先着順とし、定員になり次第締め切らせていただき
ます。
③直前で参加を取り消された場合は、参加金をお返しできない場
合がございます。
④貸し靴代は自己負担でお願いします。
⑤ボウリング場ではマスクの着用（プレイ中を含む）をお願いし

ます。

令和3年度協会費

会場変更

社会保険ボウリング大会中止のお知らせ
2021年11月号で募集しました以下の大会については、参加お申し込みが少なく中止いたしました。

三宮 兵庫県社会保険協会三宮支部主催　第40回社会保険ボウリング大会
◇開催予定日　令和4年1月14日（金） ◇場所　ラウンドワン三宮駅前店
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施設利用補助券の申込を受付中！協会だより

右記の様式（コピー可）により
〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-9-26
一般財団法人兵庫県社会保険協会　事業係  宛
☎078-393-0211

2月18日（金）迄に到着するように「84円切手を貼った返信用
封筒」を同封のうえお申し込みください。なお、申し込み多数
の場合は、ご希望の枚数を交付できないことがありますので、
ご了承ください。

　被保険者とご家族の皆様を対象として、以下の要領で利用
補助券の発行を行いますので、どうぞお申し込みください。

申込方法

■「よふど温泉」の利用補助券申込を受付中

施 設 名 所在地・電話番号 利 用 者 負 担 金

【温　　泉】

よふど温泉 朝来市山東町
1079-670-7070 〈利用期間〉令和4年4月1日～令和5年3月31日▶350円（一般700円）

令和　　　　年　　　　月　　　　日

郵 便 番 号 　〒　　　　　　　　－

事業所所在地

事業所名称 ㊞

電 話 番 号

担 当 者 名

一般財団法人　兵庫県社会保険協会長　様
※申込書にご記入いただきました情報は、本件ご利用に関すること以外には使用いたしません。

利 用 補 助 券 申 込 書

＊ 協 会 会 員 番 号

事 業 所 整 理 記 号
（年金事務所への届出時の記号）

被 保 険 者 数 人

令和3年度協会費納入年月日 　 　 　 年 　 　 　 月 　 　 　 日

申込枚数【よふど温泉】 　　枚

上記のとおり申し込みます。

・広報誌「社会保険ひょうご」の宛名シールに記載されている番号です。

・協会費の「払込取扱票」・「口座振替のお知らせ」に記載されている番
号です。

・施設利用会員証に記載されている番号です。

＊協会会員番号とは？

優　勝　  犬賀裕介《播磨高周波工業㈱》 得点408点
準優勝　  塩津耕平《㈱セルビーハウジング A》 得点375点
第3位　  松尾浩司《三木産業㈱ A》 得点375点

優　勝　  平沼　聖《㈱井沢鉄工所》 得点376点
準優勝　  清水恵美子《㈱セルビーハウジング C》 得点279点
第3位　  寺西裕子《㈱西播設計 A》 得点243点

姫路支部  ボウリング大会結果
　姫路支部第32回社会保険ボウリング大会が去る11月5日(金)にラウンドワン姫路飾磨店で開催され、8チーム28名の参加により団体戦・個
人戦に熱い戦いが繰り広げられました。
　主な成績は次のとおりです。(敬称略)

優　勝　  三木産業(株) A
《和田 繁・松尾浩司・丹下義輝》 得点1,005点
準優勝　  ㈱セルビーハウジング Ａ
《塩津耕平・米村和馬・山口国生》 得点951点
第3位　  三木産業㈱ B
《梶本健太郎・武本健一・千本浩善》 得点900点

【
団
体
の
部
】

【
個
人
の
部
】

団体優勝　三木産業㈱ A団体優勝　三木産業㈱ A

男
子

女
子

優　勝　  石田　正明《タジマ食品工業㈱ B》 得点359点
準優勝　  友田　庸二《タジマ食品工業㈱ A》 得点356点
第3位　  松田　大樹《タジマ食品工業㈱ B》 得点296点

豊岡支部  ボウリング大会結果
　豊岡支部第14回社会保険ボウリング大会が去る11月21日(日)にジョイプラザ豊岡店で開催され、5チーム15名の参加により団体戦・個人戦
に熱い戦いが繰り広げられました。(今回は女子のお申し込みはありませんでした。)
　主な成績は次のとおりです。(敬称略)

優　勝　  タジマ食品工業㈱ B
《清水健志・松田大樹・石田正明》 得点901点
準優勝　  タジマ食品工業㈱ A
《友田庸二・中嶋康男・八木正樹》 得点848点
第3位　  全但バス㈱ A
《山﨑政浩・山本聖也・山根賢人》 得点694点

【
団
体
の
部
】

【
個
人
の
部
】

団体優勝　タジマ食品工業㈱ B団体優勝　タジマ食品工業㈱ B

男
子

■ 兵庫支部ボウリング大会開催について
　今回の募集は1地区で、被保険者の皆様の体育活動を奨励し、健康
の保持増進を目的として、恒例のボウリング大会を以下のとおり開催
いたします。
　なお、ボウリング大会の参加資格については年金事務所管轄に関係
なく、兵庫県内の加入事業所様であればどの地区へも参加すること
ができます。（ただし、同じ方（従業員様）が複数の地区への参加はで
きません。参加者が異なれば複数地区のボウリング大会への参加は可能です。）

※新型コロナウイルス感染防止のため、社会保険ボウリング大会を中止する場合があります。中止の場合はお申し込みされた事業所様へ
　個別にご連絡いたします。

社会保険ボウリング大会参加者募集中！

第29回兵庫支部ボウリング大会申込書
チ
ー
ム

事業所整理記号
及　び

被保険者番号

（ふりがな）

被保険者氏名

被保険者
資格取得
年　月　日

性 別 備 考

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

S ・ H ・ R

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

.

.

.

.

.

.

.

.

.

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

・　 ・

A

B

C

上記のとおり申し込みます。
令和　　年　　月　　日

納 入 年 月 日

事業所所在地

事 業 所 名 称

申込責任者氏名

電 話 番 号

年　　　　　月　　　　　日
〒 －

印

★原則、上記申込書記載順の投球順となります。

兵
庫

兵庫県社会保険協会兵庫支部主催　第29回社会保険ボウリング大会　定員…10チーム（30名）
◇日　時　令和4年3月4日（金）  　集合 午後6時00分　開始 午後6時30分
◇場　所　ラウンドワン三宮駅前店【神戸市中央区小野柄通】　電話 078-252-7200
◇参加金　1チーム　3,840円（2ゲーム）

●競技方法
①1チーム3名で編成し、1人2ゲームの投球を行いトータルスコ
アの合計点で団体戦の順位を決定する。また、この時に個人
戦の得点も兼ねる。
②ハンデは、女子1ゲームにつき20点とする。
③大会当日3名そろわなかったチームは、個人戦のみの参加と
する。

●表彰【参加チーム数・参加人数により変更することがあります】
①団体の部　優勝、準優勝、第 3位、BB賞
②個人の部　優勝、準優勝、第 3位、飛び賞、BB賞
③参加者全員に参加賞

●留意事項
①お申し込みは、右記の様式（拡大コピー可）で

令和4年2月7日（月）までに
〒650-0012　神戸市中央区北長狭通4-9-26　

（一財）兵庫県社会保険協会 事業係　宛
にFAXしてください。〈FAX〉078-393-0411
なお、参加金（ゲーム代相当）については、後日納付書を送付しま
すので、到着後すみやかに納付をお願いします。
②受付は原則先着順とし、定員になり次第締め切らせていただき
ます。
③直前で参加を取り消された場合は、参加金をお返しできない場
合がございます。
④貸し靴代は自己負担でお願いします。
⑤ボウリング場ではマスクの着用（プレイ中を含む）をお願いし

ます。

令和3年度協会費

会場変更

社会保険ボウリング大会中止のお知らせ
2021年11月号で募集しました以下の大会については、参加お申し込みが少なく中止いたしました。

三宮 兵庫県社会保険協会三宮支部主催　第40回社会保険ボウリング大会
◇開催予定日　令和4年1月14日（金） ◇場所　ラウンドワン三宮駅前店



わたしも
入っています。

優  香

60歳以上65歳未満の方や海外居住されている方で、国民年金に任意加入されている方も国民年金基金に加入できます。
※非居住者が支払った掛金は、所得控除対象外です。

17,410円月額 月額 月額3万円 2万円
60歳までお支払い 65歳～80歳 80歳～終身

※加入中、受給中（保証期間中）に亡くなられた場合、ご遺族に
遺族一時金が支給されます

35歳（誕生月）に加入の男性の場合

掛金額 受取額

19,520円月額 月額 月額3万円 2万円
60歳までお支払い 65歳～80歳 80歳～終身

※加入中、受給中（保証期間中）に亡くなられた場合、ご遺族に
遺族一時金が支給されます

35歳（誕生月）に加入の女性の場合
掛金額 受取額

掛金は、年金の型と口数の組み合わせで自由に設定が
でき、あなたにぴったりのプランがつくれます。また、
口数単位であれば、加入後に途中変更も可能。各型の
掛金額は加入時の年齢（月単位）により異なりますので、
詳しくは国民年金基金までお問い合わせください。

自由なプランで掛金設定。
ライフサイクルに応じて
増減も可能です。

【1口目としてA型、2口目に　型を1口加入した場合】I

お 知 ら せ
令和4年1月17日からのゆうちょ銀行の「加算料金」について

　「社会保険ひょうご」令和3年9月号、11月号にてお知らせしましたが、令和4年1月17日以降、ゆうちょ銀行にてゆうちょ銀
行口座以外の現金等で協会費を払込みいただく場合、払込み手数料はこれまでと同様に当協会負担ですが、新設された加算
料金110円は事業所様のご負担となり、ゆうちょ銀行にお支払いいただくこととなります。
　協会費の「口座振替」は事業所様に手数料等のご負担はありませんので、お手続きがまだの事業所様は是非この機会に「口
座振替」への移行をお勧めいたします。（令和4年度分は受付終了。現在、令和5年度開始分を受付しています。）
　お手続き方法等は「社会保険ひょうご」9月号5Pに掲載しています。ご不明の場合は当協会までお問い合わせください。

新規契約施設のご案内
　新規契約施設に宿泊施設「MOGANA」と「六甲山スノーパーク」が加わりました。どうぞご利用ください。

所 在 地
優待利用対象者
優 待 内 容
利 用 方 法

京都市中京区小川通御池下る壺屋町450　TEL 075－606-5281
会員事業所に勤務されている従業員とそのご家族ならびに同伴者
1泊につき基本料金（1室料金）から20％割引
①電話予約…利用者が施設に直接「兵庫県社会保険協会の会員である」ことを告げ、利用当日「施設

　　　　　 利用会員証」を携帯し、施設に提示してください。
②ホームページで予約…利用者が「ＭＯＧＡＮＡ」公式ホームページから、特別宿泊割引対象プラン

である【スタンダード ＂ＹＯＳＯＯＩ＂ＳＴＡＹ】プランを選択。利用当日「施
設利用会員証」を携帯し、施設に提示してください。「その他ご要望」欄に
必ず「兵庫県社会保険協会」と入力してください。

　https://reserve.489ban.net/client/yadomogana/0/detail/34635
  ＊支払方法は①・②いずれの場合も現地決済となります。    

【契約施設終了のお知らせ】
こんだ薬師温泉「ぬくもりの郷」については、令和4年3月31日をもって契約を終了します。

●MOGANA

所 在 地 神戸市灘区六甲山町北六甲4512－98　TEL　078－891-0366
●六甲山スノーパーク

◎詳細につきましては同封のチラシ（割引券付）をご参照ください。

発行／一般財団法人兵庫県社会保険協会　　　〒650-0012 神戸市中央区北長狭通4丁目9-26　TEL（078）393-0211
 ＊当協会は、会費で運営されています。国等からの補助金等は一切受けておりません。

社会保険

協会とあなたを結ぶ「社会保険ひょうご」をみなさんに回覧しましょう
https://www.hyougo-shahokyo.or.jp/（一財）兵庫県社会保険協会

のホームページ
モバイル版はこちら

兵庫県

㈱ ○ ○ 商 事

神戸市中央区北長狭通 4-9-26

TEL 078-393-0211

全国国民年金基金 兵庫支部
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（宝塚市：宝塚大劇場）〈フォトライブラリーより〉

●新年のご挨拶
●公的年金等の源泉徴収票が送付されます
●免疫力を維持するポイント
●年金委員表彰が行われました
●健康保険委員表彰が行われました

●「よふど温泉」の利用補助券申込を受付中
●兵庫支部ボウリング大会開催について
●令和4年1月17日からのゆうちょ銀行の
　「加算料金」について
●新規契約施設のご案内
　宿泊施設「MOGANA」・「六甲山スノーパーク」

特　集

「兵庫県マスコット
　はばタン」
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