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●算定基礎届の提出をお願いします
●平成22年度からの「ねんきん定期便」
●ご存知ですか！限度額適用認定証
●協会けんぽの窓口縮小について
●「健康セミナー」参加者募集および「ぶどう狩り」参加者募集中！

特　集

子宮頸がん メタボリックシンドローム
子宮頸がんは定期検診でほぼ100％予防することができるがんです。厚生
労働省も20歳を過ぎたら検診を受けるよう推奨しています。従来からの検
査方法（細胞診）に加えてHPV検査（ヒトパピローマウイルス検査）を受ける
と、ほぼ確実にがんになる前段階で発見することができます。当院でも今年
度よりHPV検査を細胞診検査のオプション検査としてご用意しています。

メタボリックシンドロームは、内臓脂肪型肥満から動脈硬化につな
がる要素を腹囲、血糖値、血圧、脂質の検査項目で判断します。
脳血管障害や心臓疾患の予防に努めるために提唱された概念です。
いわば、致命的な病気にならないための予防健診でもあります。

胃がん 乳がん

～あなたの健康のために～

続けよう！
Vol.4 神戸市須磨

美しい須磨の海岸をそぞろ歩く歴史浪漫コース

ウオーキングは、手軽で安全な運動として、健康づくりに、運動不足解消に最適です。ウオーキングでメタボ
をやっつけましょう。

コースデータ

初級・中級・上級

■コース距離／約6.0km
■標準消費カロリー／約264kcal
■アクセス／ＪＲ神戸線「須磨」駅

数々の歴史ドラマを生んだ源平合戦。
源平合戦の最大のスターが源義経。義経の鵯越の
奇襲戦法で知られるが、一の谷の合戦です。
この歴史的合戦の舞台となった神戸・須磨。
淡路島を臨む美しい須磨の海岸沿いに点在する、
源平合戦にまつわる史跡を中心に、菅原道真や松
尾芭蕉、与謝蕪村の史跡もたどる、ロマンあふれ
る名所旧跡を巡るコースです。

生活習慣病予防健診を受けましょう

■ 「理念　私たちは高い知識と技術をもって誠心誠意、受診者様の健康への願いに応えます」をスローガンに
　健康管理を支援させていただきます！！

078-594-8622
35

ご予約・お問い合わせ番号
月曜日～金曜日　8：00～17：00　※祝祭日を除く

胃がんは早期にはほとんど症状がなく発見しにくい病気です。早期
発見のためには検査を受けることが大切です。当院では胃部レント
ゲン検査と胃・十二指腸内視鏡検査（要予約）があります。その他オ
プションとしてピロリ抗体（がん・潰瘍の危険因子）や、ペプシノーゲ
ン検査もご用意しています。

乳がんは30歳～64歳の女性の死亡原因の第1位です。ただし早
期発見できれば、10年生存率は90％を超えます。年1回は検診を
受けましょう。当院ではマンモグラフィー検査と乳房触診のセットで
行います。

〒651-1145
神戸市北区惣山町2丁目1-1

社会保険神戸中央病院
健康管理センター

〒650-0044
神戸市中央区東川崎町1-5-7　神戸情報文化ビル17階

社会保険神戸中央病院附属
ハーバーランド健康管理クリニック
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平成22年度からの「ねんきん定期便」
節目の年齢の人には全期間の記録を、
それ以外の人には直近１年分の記録を送付

　平成21年度から厚生年金保険、国民年金のすべての加入者と在職老齢年金の受給者に「ねんきん定
期便」が送付されています。22年度からは、35歳、45歳、58歳の人と、それ以外の年齢の人では送
付される内容が異なります。
　
節目年齢以外は直近1年分の記録を記載
　35歳、45歳、58歳の節目年齢の人の場合、21年度の定期便と同様に、これまでの加入期間にかかる記録が更新
されて記載されます。それ以外の人は、年金加入期間、年金見込額（在職老齢年金受給中の人を除く）、保険料納
付額については全期間の記録が更新されて記載されますが、厚生年金保険の標準報酬月額・標準賞与額・保険料
額と国民年金保険料の納付状況は、「最近の月別状況です」に直近1年分が記載されます。
　
もれや誤りがある場合のみ回答が必要
　21年度に送付された定期便は、記録にもれや誤りがある可能性が高い人にはオレンジ色の封筒で、それ以外の人
には空色の封筒で送られました。22年度からはすべての人に空色の封筒で送付されます。ただし、節目の年齢の人
は定形外封筒、それ以外の年齢の人は横長の定形封筒です。
　22年度も、記録にもれや誤りがあった場合は、同封の年金加入記録回答票に記入して返送しましょう。もれや誤り
がなければ返送は不要です。また、21年度の定期便でもれや誤りについて回答していない人は、22年度以降の定期
便で回答します。
　なお、21年度の定期便の回答票や「被保険者記録照会票」で調査中の記録は、22年度の定期便には反映されて
いませんが、これらの記録について再度回答する必要はありません。

「ねんきん定期便専用ダイヤル」

０５７０-０５８-５５５
IP電話・PHSからは

０３-６７００-１１４４
受付時間
月～金曜日 9:00～20:00
第2土曜日 9:00～17:00

「ねんきん定期便」
問い合わせ先

※ねんきん特別便に関する問い合わせも受け付け
　ています。

●平成22年度の「ねんきん定期便」の記載内容

キーワード

A
Q

　「算定基礎届」は、健康保険や厚生年金保険の保険料計算の基礎となる標準報酬月額の見直しを行うとと
もに、健康保険の給付や年金計算の基礎にもなる、年に一度の大切な届です。

　算定基礎届は、その年の5月31日までに被保険者の資格を取得した人で、同年7月1日現在、被保険者であ
る人全員が対象になります。
休職者や海外駐在員であっても、7月1日現在、被保険者資格があれば対象となります。
　ただし、6月1日以降に被保険者の資格を取得した人は対象となりませんので、ご注意ください。

届出の対象となる人・ならない人

　4～ 6月に支払われた報酬月額（税金等控除前の総額）、支払基礎日数および平均額等です。その平均額によ
り新しい標準報酬月額が決定されます。
　ただし、支払基礎日数が17日未満の月は、計算の対象から除かれます。

　ねんきん定期便等の送付により、現在も多くのお客様が来所されており、会場等の確保が困難な状況のため、算
定基礎届のご提出につきましては、7月12日（月）までに日本年金機構兵庫事務センターあてに郵送でお願いします。

（送付先：〒651-0087 神戸市中央区御幸通6-1-12 三宮ビル東館）
※賃金台帳・出勤簿をご持参いただく調査対象事業所につきましては、別途通知します受付会場にてご提出をお願いします。

届出の内容

　賞与支払予定月が年金事務所に登録されている事業所には、予定月の前月に「賞与支払届」と「賞与支払届総括表」
が送付されます。

　5日以内に管轄の年金事務所へ届出が必要です。「賞与支払届」に被保険者一人ひとりについて支払年月日や賞与支給額
を記入し、「賞与支払届総括表」とともに提出してください。

賞与の支払があった場合

　賞与支払届の提出は不要ですが、「賞与支払届総括表」に「不支給」または「0」（ゼロ）と記入のうえ、提出してください。
※賞与支払予定月以外に賞与を支給された場合でも、「賞与支払届」の提出は必要です。
※賞与支払予定月等の登録内容に変更がある場合は、「事業所関係変更届」等を提出してください。

賞与の支払がない場合

　昇給または降給により標準報酬月額が2等級以上変わる人については、算定基礎日数がいずれも17日以上あ
れば、月額変更届の提出が必要です。

標準報酬月額が2等級以上変わる人は月額変更届を

●算定基礎届のご提出は郵送でお願いします

算定基礎届の提出をお願いします算定基礎届の提出をお願いします

キーワードキーワード Q & A
QQ “70歳以上被用者の届出”について具体的に教えてください。

AA

賞与支払届の提出について 月額変更届を提出するときにはご注意ください。
賞与（ボーナス）を支給したら5日以内に提出を

平成19年度からは厚生年金保険の被保険者とならない70
歳以上の在職者についても、在職老齢年金が適用されています。
　このため、昭和12年4月2日以降生まれで厚生年金保険の
被保険者期間のある人について「厚生年金保険70歳以上被用
者該当・不該当届」を提出する必要があります。
　また、70歳以上被用者に関しては、定時決定、随時改定、
賞与支払いについての「厚生年金保険70歳以上被用者算定基
礎・月額変更・賞与支払届」のほか、要件に該当する場合の「育
児休業終了時報酬月額変更届」の提出も必要です。

・年金加入期間
・年金見込額
・保険料納付額

・年金加入履歴

・厚生年金保険の標準　
　報酬月額／標準賞与
　額／保険料納付額
・国民年金保険料納付
　状況

節目の年齢
（35歳、45歳、
58歳）の人

全期間分を更新
して記載 記載なし 記載なし

左記以外の人 在職老齢年金の受
給者

年金加入期間、保険
料納付額は全期間分を
更新して記載。
年金見込額は記載なし

全期間分を更新して記載

全期間分を更新
して記載

直近1年分のみ
記載

直近1年分のみ
記載

　月額変更届を改定年月の初日（1日）から60日以上遡って提出する場合、又は標準報酬月額を大幅（5等級以
上）に引き下げて提出する場合には、事実関係の確認のため、次の①及び②が添付書類として必要です。

被保険者が役員の場合  ‥‥‥‥

被保険者が役員以外の場合  ‥‥

①所得税源泉徴収簿
　賃金台帳 のうちいずれか1つの写し
②株主総会又は取締役会の議事録
　代表取締役等による報酬決定通知書
　役員間の報酬協議書
　債権放棄を証する書類 のうちいずれか1つの写し

①賃金台帳（写）
②出勤簿（写）

※所得税源泉徴収簿
及び賃金台帳は、
固定的賃金の変動
のあった月の前月か
ら4ヶ月分の写し
　出勤簿は、固定的
賃金の変動のあっ
た月から3ヶ月分の
写し
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従業員が会社を退職すると健康保険・厚生年金保険の資格を喪失することに
なりますので、資格喪失日（退職の翌日）から5日以内に「被保険者資格喪失届」
を事務センター（郵送）もしくは年金事務所（組合管掌健康保険の場合は所属の
健康保険組合にも提出。また、厚生年金基金がある場合は基金にも提出）へ提出
していただく必要があります。
また、「資格喪失届」の提出時には被保険者本人分だけではなく、家族全員分

の健康保険被保険者証（保険証）等の返却もお忘れなくお願いします。
なお、資格喪失日以降は、退職前の健康保険被保険者証で医療機関等に受診

できませんのでご注意ください。

被保険者の資格喪失日は、事実上の使用関係がなくなった日のことです。状況に応じて下表のようになります。

健康保険被保険者証（及び高齢受給者証）
※健康保険被保険者証等は、本人及び家族の分すべてを
　返してもらってください。

提出時に添付する書類

被保険者の資格喪失日について

・健康保険被保険者証等を添付できない場合は「健康保険被保険者証回収不能・滅失届」を添付してください。
　※健康保険被保険者証回収不能・滅失届は、年金事務所にあります。

被保険者の状況
事業所を退職したとき
亡くなられたとき（注1）
転勤したとき

在職中70歳になったとき（注2）

75歳になったとき

被保険者の資格喪失日等
退職日の翌日
亡くなられた日の翌日
転勤した当日
誕生日の前日に厚生年金保険のみ喪失、健康保険の資格は在
職中であれば継続
75歳の誕生日当日に健康保険の資格を喪失し、同日に後期高
齢者医療の被保険者になる

（注1）埋葬料（費）請求書も協会けんぽに提出してください。　（注2）厚生年金保険にかかる「被保険者資格喪失届」を提出してください。

従業員の退職後の保険証返却について従業員の退職後の保険証返却について
事業主の皆様へ

被保険者
資格喪失届

健康保険
被保険者証

お知らせ
～検診車による生活習慣病予防健診の実施について～

○○病院

　協会けんぽ兵庫支部では、兵庫県内の各年金事務所内に協会けんぽの窓
口を開設しておりますが、平成22年8月より、ご利用の方の比較的少ない下
記の窓口について、窓口の廃止と開設日の縮小をさせていただくことといた
しました。
　ご利用いただく加入者の皆様には大変ご不便をおかけしますが、協会けん
ぽ兵庫支部のお客様窓口を充実し、より一層のサービス向上に努めてまいり
ますので、ご理解賜りますようお願いいたします。

※上記以外の協会けんぽ各年金事務所窓口（尼崎・西宮・東灘・兵庫・須磨・明石・加古川・姫路）
　は、これまで通り開設しております。

　各種申請書につきましては、すべて郵送での手続きが可能となっておりますので、
ぜひご利用ください。

協会けんぽ三宮年金事務所窓口
　平成22年8月より廃止

協会けんぽ豊岡年金事務所窓口
　平成22年8月より月・水・金曜日のみ開設

　協会けんぽの契約健診機関である川西市の協立病院については7月1日から検診車による生活習慣病予
防健診を実施いたしますのでご利用ください。
　なお、詳細については協立病院まで直接、お問い合わせください。

TEL. 072-758-1131

ご存知ですか！ 限度額適用認定証
～医療機関に提示すると、入院費用の窓口負担額が軽減されます～
　70歳未満の方が入院される場合は、健康保険証と「限度額適用認定証」を医療機関に
提示すると、医療機関ごとの入院費用の窓口負担額が自己負担限度額までとなります。

※診療月以前1年間に、3回以上高額療養費の支給を受けている場合、4回目からは自己負担限度額が
軽減されます。

（注）医療費とは保険診療にかかる総額（10割）です。
（注）食事代や保険診療外のもの（個室料、文書料、保険診療外の治療費）は別途費用がかかります。

●上位所得者および一般所得者の方
限度額適用認定申請書にご記入のうえ、入院される方の健康保険証のコピーを添えて協会けんぽへ提出してくだ
さい。

●低所得者の方（入院される方ではなく、被保険者が住民税非課税の方）
限度額適用・標準負担額減額認定申請書にご記入のうえ、下記の書類を添えて協会けんぽへ提出してください。
①入院される方の健康保険証のコピー
②被保険者の住民税非課税証明書（4月から7月診療分については前年度分）
③直近1年以内に、住民税非課税期間中の入院期間が90日以上ある場合は、90日以上の入院期間が確認でき
る領収書のコピー

◆郵送での手続が可能です。申請書と健康保険証のコピー等の必要書類をお送りいただけれ
ば1週間程度で認定証をお送りいたします。

※全国健康保険協会以外の健康保険にご加入の方は、ご加入先の保険者にお問い合わせください。

「限度額適用認定証」は申請していただいた月の初日が発行年月日になります（前月に遡って発行すること
はできません）。
医療機関の窓口で支払う限度額は被保険者の所得区分に応じて異なります。なお、食事の負担額や差額ベッド
代などの費用は高額療養費の支給対象には含まれません。

（注）

（注）

ご存知ですか！ 限度額適用認定証

限度額適用認定証を利用しない場合

被保険者・
被扶養者

医療機関 保険者

①被保険者証を提示
③医療費の3割
　（約30万円）を
　支払 ②療養の給付

⑤高額療養費
（約21万円）の
支給

限度額適用認定証を利用する場合

被保険者・
被扶養者

医療機関 保険者

④療養の給付
⑤自己負担限度額
　（約9万円）を
　支払

③認定証と被保険者
　証を提示

②認定証を
　交付

①認定証の
　交付を
　事前申請

※図中での「認定証」とは、「限度額適用認定証」のこと

～窓口で提示すれば、窓口での支払いは軽減されます～

　健康保険の高額療養費は、医療機関の窓口で自己負担分（医療費の3割、未就学児は2割）をいったん
支払ったうえで、自己負担限度額を超えた分については、全国健康保険協会（組合管掌健康保険の方は
健康保険組合）へ支給申請を行うことにより、後日、支給されます。
　ただし、平成19年4月から、70歳未満の被保険者・被扶養者の入院については、入院の際、医療
機関の窓口に保険証と「限度額適用認定証」を提示することにより、一医療機関ごとの入院費用の窓口で
の支払いを自己負担限度額までにとどめる取扱いが行われています。この制度を利用すれば、医療機関
の窓口で支払う額は下図のように軽減されます。
　ただし、この制度を利用される場合は、必ず事前に全国健康保険協会兵庫支部に「限度額適用認定証」
の交付を申請してください。
　なお、70歳から74歳の方は保険証と高齢受給者証を医療機関に提示すると、入院費用の窓口での
支払が自己負担額までとなります。

〔例〕所得区分が「一般」の方が入院して総医療費（同一月）が100万円の場合

●窓口での支払い額＝約30万円 ●窓口での支払い額＝約9万円
※残りの約21万円は、保険者から医療機関へ支払われます。

④高額療養費の
　支給申請

手　続
　「限度額適用認定申請書」に保険証のコピーを添えて申請してください。被保険者が住民税非課
税の場合は、「限度額適用・標準負担額減額認定申請書」に保険証のコピー及び被保険者の住民税
非課税証明書（4月から7月診療分については前年度分）。直近1年以内に住民税非課税期間中の
入院期間が90日以上ある場合は、入院期間が確認できる領収書のコピーを添付してください。

限度額適用認定証についてのお問い合わせ先

全国健康保険協会　兵庫支部　業務グループ　　TEL（078）252-8703（直通）

お問い合せ・郵送提出先

全国健康保険協会　兵庫支部
健康保険被保険者証についてのお問い合わせ先

全国健康保険協会　兵庫支部　業務グループ　　TEL. （078）252-8703（直通）

協協会会けけんんぽぽ
全 国 健 康 保 険 協 会 兵 庫 支 部

事業主・加入者の皆様へ

協会けんぽ窓口の縮小について

〒651-8512 神戸市中央区御幸通6-1-12　三宮ビル東館2階

☎078-252-8703

自己負担限度額

手　続

被保険者の所得区分

上位所得者（標準報酬
月額が53万円以上）

一般所得者

低所得者（被保険者の
住民税が非課税）

自己負担限度額

150,000円＋（医療費－500,000円）×1％

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

35,400円

適用区分

A

B

C

多数該当※

83,400円

44,400円

24,600円
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「健康セミナー」参加者募集
メンタルヘルスケア〜元気な職場づくりのために

協会だより
■ 「健康セミナー」実施！

●    　参　加　   費
● 応 募 締 切
● 日 　 　 時
● 開 催 時 間
● 場 　 　 所
● 講 　 　 師
● 募 集 人 数
● 募 集 方 法

申込・
問い合わせ先

〒650-0012　神戸市中央区北長狭通4丁目9-26
財団法人兵庫県社会保険協会　セミナー係　　電話　078-393-0211

健 康セミナー 参 加申込 書

※上記情報は、申込・受付事務および応募結果発送以外に使用いたしません。

加入希望

社会保険協会では健康づくり事業の一環として健康セミナーを開催します。
　心の風邪とも言われる「うつ病」などに代表されるメンタルヘルス問題は、本人だけでなく、
企業に対しても、生産性の低下、労災リスク、民事訴訟など、大きな影響を与えます。いま
や企業にとって、メンタルヘルス対策の取り組みは欠かせないものです。
　このセミナーでは、その具体的な取組方法や、昨今の労災申請の傾向、利用できる機関
の特徴と活用の仕方などを、事例や最近のトピックスを織り交ぜながら説明いたします。

事 業 所 名

所 在 地

連絡先電話番号

事業所整理記号

協会費納入年月日

年　　月　　日

＊協会加入

① ②

参 加 者 氏 名

③ ④

無　料
7月9日（金）必着
平成22年8月26日（木）
14：00～16：00（受付は30分前から）
〒651-0096　神戸市中央区雲井通5-1-2　神戸市勤労会館308号室
梅村隆子先生　産業カウンセラー・社会保険労務士
100名
受講希望の方は、締め切り日までに申込書（コピー可）に必要事項をご記入いただき、下
記宛先までお申し込みください。
後日、応募結果等について通知いたしますので、必ず返信用封筒に宛先ご記入の上、
80円切手を貼って同封してください。
応募者多数の場合は抽選とします。
【会員以外の参加者については3,000円（実費程度）が必要です。】
【受講申込時に協会への加入申込みをされた場合、参加費は不要です。セミナー参加申
込書の協会加入欄＊に○印をご記入ください。】

駐車台数に制限がありますのでご来場の際には、公共交通機関を利用していただきますようお願いいたします。

（複数参加可）

人

および「ぶどう狩り」参加者募集中！

■「ぶどう狩り」の利用補助！

〒650-0012　神戸市中央区北長狭通4-9-26
　　　　　　　　財団法人兵庫県社会保険協会　事業係　　電話078-393-0211　宛

7月16日（金）必着で郵送でお申し込みください。
なお、お手数ですが、必ず返信用封筒に宛先ご記入の上、80円切手を貼って同封してください。
申込みが多数の場合はご希望の枚数を交付できないことがありますので、ご了承ください。

ぶどう狩り利用補助券申込書

ぶどう狩り

上記のとおり申し込みます。

利用期間については、直接施設にお問い合わせください。
なお、利用者負担金は利用補助券といっしょに施設に渡してください。

平成　　年　　月　　日
〒　　　-

事 業 所 整 理 記 号

被 保 険 者 数

施 設 名

備 考

2 2 年 度 協 会 費
納 入 年 月 日

郵 便 番 号

事業所所在地

事業所名称

電 話 番 号

担 当 者 名

印

施設名 所在地 電話番号 利用期間 利用者負担金

常盤観光ぶどう組合 淡路市野島常盤 0799-82-2469
平成22年8月下旬～
　　　　　9月下旬頃

大人 700円（一般 800円）
小人 500円（一般 600円）10歳以下

見土呂観光果樹園
加古川市上荘町
見土呂

079-428-2133
平成22年8月1日～
　　　　　9月中旬

大人 700円（一般 800円）
小人 500円（一般 600円）4歳～12歳

神戸市観光園芸協会
（岩岡・神出）〈共通〉

神戸市西区 078-961-2650
平成22年8月10日～
　　　　　9月下旬

大人 800円（一般 1,000円）
小人 450円（一般 600円）4歳～小学生

下記の様式（コピー可）により

財団法人　兵庫県社会保険協会長　様
※申込書にご記入いただきました情報は、本件ご利用に関すること
以外には使用いたしません。

常盤観光ぶどう組合

見土呂観光果樹園

神戸市観光園芸協会

大 人 小 人

枚

枚

枚

枚

枚

枚

申 込 枚 数

年 　 月 　 日

（ふりがな）

参 加 者 氏 名

（ふりがな）


